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Anleitung - Outlook Express 5/6

Was ist Spam?

Spam im weiten Sinne ist eine Sammelbezeichnung fir unerwiinschte, beléastigende Nachrichten in Form von E-Mails
oder Beitragen. Bei E-Mails spricht man auch von Junk E-Mail ("Junk" = wertloser Mist). Begleiterscheinung ist meist,
dass diese Nachrichten nur geringen inhaltlichen oder asthetischen Wert haben.

Die Absender wollen durch Versenden solcher Nachrichten in ungebuhrlich grosser Menge auf sich aufmerksam
machen, erreichen aber durch die Belastigung der Empfanger fast immer das Gegenteil.

Wie kann ich mich schitzen ?

Zu Beginn muss man sagen, dass es nie eine 100% Sicherheit gegen Spam gibt. Jedoch wird in der folgenden Anleitung
eine Moglichkeit dargestellt wie es einem gelingt, solche unerwiinschten Mails besser unter Kontrolle zu haben. Es ist
mdglich durch eine Regel alle Mails, die von uns als Spam markiert wurden, in einen separaten Ordner umzuleiten

Anleitung

Starten Sie lhr Outlook Express, indem Sie auf das Symbol [§) unten links klicken oder
Uber das Menu Start ->Programme ->QOutlook Express  aufrufen.

%) Lokale Ordner - Outlook Express Oﬁnen Sie das Meni EXtFQS ->
Datei  Bearbeiten  Ansicht »Extﬁs Machricht  * N'aCh”Chtenl’('?gem Und k“Cken
. Senden und empfangen » S'e auf E'Ma" sane (Abb 11)
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Abb. 1.1
Neue E-Mail Regel Es erscheint nun ein Fenster Names INeue E- Mail

‘wahlen Sie zuerst die Bedingungen und Aktionen aus. Geben Sie dann die Regel“ (Abb : 1 2) :
entsprechendsn Werte in der Beschreibung an. Setzen Sie ein Hakchen im 1. Menl pu nkt bei

e Enthalt den Text IText" in der Betreffzeile.
nthal =l sender sender I der ant -Lelle . - - . "
Waéhlen sie nun im 2. Menupunkt In den Ordner !..

BEY

Enthalt den Text "Text" in der Betreffzeile

O Erthalt den Test "Test" im Machrichtentest Verschieben )
O Erthalt den Adressaten "ddressaten’ in der "an:"-Zeile

<]

2. Wi 3hlen Sie die Aktionen fir die Regel aus:

In den Ordner "..."" verschieben
O In den Ordner """ kopieren

O Nachiicht lsschen

OO &nt " weiterleiten

BE3

<]

3. Regelbeschreibung [klicken Sie zum Bearbeiten auf den unterstrichenen \wert):

Regel nach dem Eintreffen der Nachricht anwenden:
Enthalt den Text " Text in der Betreffzeile
In den Grdner ... verschishen

4. Mame der Regel

Heue Machrichterregel 1|

ok | [ abbrechen

Abb. 1.2
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Abb. 1.3

Klicken Sie im 3. Menilpunkt auf den blaumarkierten Text IText" (Abbl.3). Es 6ffnet sich ein weiteres Fenster. In
diesemgeben den Wortlaut [Spam] in und klicken auf Hinzufligen. Bestatigen Sie mit OK.

‘wighlen Sie zuerst die Bedingungen und Aklionen aus. Geben Sie dann die
entzprechenden “Werte in der Beschreibung an

1. Wahlen Sie die Bedingungen fir die Regel : Verschieben :_/v\_

o Enth?“ denyghsepidar ﬁfbsender " de.r Obijekt{e] in den markierten Ordner verschieben: L

Enthalt den Text "Text" in der Betreffzeil

[ Enthlt den Test " Test" im Machrichtents

Abbrechen
[ Enthilt den Adressaten "Adressaten’ in @%HDD:;XW?S
= Lokale Ordner

2. Wahlen Sie die Aktionen fir die Regel aus: @ Posteingang

In den Ordner ".." verschieben @ Postausgang :

O In den Ordner ... kopieren g Gesendete Objekte Neuer Ordner

O Nachricht [3zchen Geldschte Objekie .

= Ordnername: 0k

O &n"_" weiterlsiten B} Entwiirfe ; _
3. Regelbeschreibung [klicken Sie zum Bearbe Ral Abbrechen
Feqgel nach dem EintreFFen der Machricht anw
Enthalt den Text “[Spam]” in der Betreffzeile
In den Ordner L1 verschicben
4. Mame der Regel:

Spam

[ ok | [ bbrechen
Abb. 1.4
Klicken Sie im 3. Menipunkt auf den blaumarkierten Text "...". (Abb 1.4) Es erscheint ein neues Fenster bei

welchem Sie Posteingang anklicken und auf den ButtorNeuer Ordner  klicken. Sie kénnen jetzt den
Ordnernamen Spam eingeben und mit OK bestéatigen. Das néchste Fenster bestatigen Sie ebenfalls mit OK.
Zum Schluss kénnen sie im 4. Punkt der Regel einen Namen geben wie z. B. Spam . Bestatigen Sie das
Fenster mit OK. Sie sehen nun auf dem Fenster das jetzt erscheint, dass die Regel hinzugefigt wurde,
bestatigen dieses ebenfalls mit OK.
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