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Was ist Spam?

Spam im weiten Sinne ist eine Sammelbezeichnung fir unerwiinschte, belastigende Nachrichten in Form von E-Mails
oder Beitrdgen. Bei E-Mails spricht man auch von Junk E-Mail ("Junk" = wertloser Mist). Begleiterscheinung ist meist,
dass diese Nachrichten nur geringen inhaltlichen oder asthetischen Wert haben.

Die Absender wollen durch Versenden solcher Nachrichten in ungebuhrlich grosser Menge auf sich aufmerksam
machen, erreichen aber durch die Belastigung der Empféanger fast immer das Gegenteil.

Wie kann ich mich schitzen?

Zu Beginn muss man sagen, dass es nie eine 100% Sicherheit gegen Spam gibt. Jedoch wird in der folgenden
Anleitung eine Mdglichkeit dargestellt wie es einem gelingt, solche unerwiinschten Mails besser unter Kontrolle zu
haben. Es ist moglich durch eine Regel alle Mails, die von uns als Spam markiert wurden, in einen separaten Ordner
umzuleiten.

1.Schritt

Starten Sie |hr Office Outlook, indem Sie auf
das Symbol = klicken, oder Uber das Menu
Start ->Alle Programme -Microsoft Office
-> Microsoft Office Outlook 2007  aufrufen.
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3.Schritt

Klicken Sie nun auf Neue Regel (Abb.: 3) und
wahlen Sie Nachrichten mit bestimmten
Wortern im Betreff in einen Ordner
verschieben aus (Abb.: 4).

Abb.: 3 Abb.: 4

4.Schritt

Klicken Sie nun auf !bestimmten Wortern"
(Abb.: 5) und geben Sie anschliessend im
neuen Fenster |[SPAM]" ein und klicken Sie
auf Hinzufigen und danach aufOK . (Abb.: 6)

Abb.: 5 Abb.: 6
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5.Schritt

Klicken Sie nun auf !Zielordner" (Abb.: 7)
und markieren Sie im neu geéffneten Fenster
(Abb.: 8) Posteingang und klicken Sie auf
Neu...

Geben Sie bei Name !Spam" ein und klicken
Sie auf OK. (Abb.: 9)

Abb.: 7

6.Schritt
Bestatigen Sie nun mit OK (Abb.: 9) und
Fertigstellen (Abb.: 7).

Sie sehen nun die neu erstellte Regel unter
der Registerkarte E-Mail-Regeln (Abb.: 10),
bestétigen dieses ebenfalls mit OK.
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