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Was ist Spam?

Spam ist eine Sammelbezeichnung fur unerwiinschte, beléastigende Nachrichten in Form von E-Mail oder Beitragen.
Bei E-Mail spricht man auch von Junk E-Mail (!Junk! = wertloser Mist). Begleiterscheinung ist meist, dass diese
Nachrichten nur geringen inhaltlichen oder &sthetischen Wert haben. Die Absender wollen durch Versenden solcher
Nachrichten in ungebuhrlich grosser Menge auf sich aufmerksam machen, erreichen aber durch die Belastigung der
Empfanger fast immer das Gegenteil.

Wie kann ich mich schitzen ?

Zu Beginn muss man sagen, dass es nie eine 100% Sicherheit gegen Spam gibt. Jedoch wird in der folgenden Anleitung
eine Mdglichkeit dargestellt wie es einem gelingt, solche unerwiinschten Mails besser unter Kontrolle zu haben. Es ist
mdglich durch eine Regel alle Mails die von uns als Spam markiert wurden, in einen separaten Ordner umzuleiten.

Anleitung

Starten Sie lhr Outlook, indem Sie auf das Symbo{@] unten links klicken, oder
Uber das Menu Start ->Programme ->QOutlook aufrufen.
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Offnen Sie unter Extras das MeniiRegeln und Benachrichtigungen  (Abb. 1.1) Wéhlen Sie nun im Register
E-Mail- Regeln Neue Regeln (Abb. 1.2)

Regel-Assistent

Es ist der Regel Assistent erschienen. Wahlen Sie Regel aus
giew: e rstelen Vorlage erstellen.

7o chne fatage s Im 1. Schritt wahlen Sie Nachrichten mit bestimmten
Wortern im Betreff in einen Ordner verschieben.
(Abb. 1.3)

1. Schritk: Yorlage auswahlen
Den (berblick behalten
L3 Machrichten von einem bestimmten Absender in sinsn Ordner verschiehe
{5 Machrichten mit bestimmten Wartern im Betreff in einen Ordner verschis
L\B An eine Verteilerliste gesendete Machrichten in einen Ordner verschiebe
x Eine Unterhaltung laschen
¥ Machrichten von einer bestimmten Person mit siner Farbe kennzeichnen
Auf dem Laufenden bleiben

&\ Nachrichten von siner bestimmten Person im Benachrichtigungsfenster fi
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2. Schritt: Regelbeschreibung bearbeiten (suF unterstrichene Werte Klicken)
Nach Erhalt einer Nachricht
mit [5PAM] im Betreff
diese in den Ordner Ziglordner verschieben

Beispiel: Nachrichten mit "Projekt” im Betreff in den Projekt-Ordner ve
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Abb. 1.4

Klicken Sie im 2. Schritt auf den blau markieren Text !bestimmten Wértern" . Es erscheint ein neues Fenster. Geben
Sie dort unter !'Im Betreff zu suchende Worter" [Spam] ein und klicken Sie auf Hinzufiigen. Um das Men
abzuschliessen, klicken Sie auf OK. (Abb. 1.4)

Abb. 1.5

Klicken Sie im 2. Schritt auf den blau markieren Text !Zielordner" . Es erscheint ein neues Fenster. Wahlen Sie dort
den Ordner Posteingang und klicken Sie aufNeu, es erscheint ein weiteres Fenster. Dort geben Sie unter Name,
Spam ein und bestatigen mit OK. Beim weiteren Fenster wird ebenfalls mit OK bestéatigt. Jetzt kann die Regel durch
klick auf fertigstellen aktiv werden. (Abb. 1.5)

Beim letzten Fenster klicken Sie auf Ubernehmen und bestatigen mitOK.

Die Regel ist nun definiert. In Zukunft gelangen alle E-Mail bei dehnen im Betreff [Spam] steht in diesen Ordner.
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